	Kontrol

Du skal til røntgen kontrol ca. 6 uger efter operationen. Herefter vil der være kontrol 3 mdr. og 12 mdr. efter operationen. 

Alle kontroller gennemføres på Privathospitalet Skørping og du bedes selv ringe og bestille tid til kontrol 1-2 uger før ovennævnte tidspunkter.

Sygemelding

Hvis du har et ikke fysisk belastende arbejde, kan du starte op på deltid efter 6 ugers kontrollen. Byg derefter arbejdstiden langsomt op, til du når fuld tid efter ca. 3 mdr.

Hvis du har et fysisk krævende arbejde, (håndværker, chauffør eller lign.), skal du ikke påbegynde deltidsarbejde før efter 3 mdr., og herefter bygge langsomt op til fuld tid.

Kontakt

Du vil blive instrueret i træningen af enten:

Fysioterapeut Torben Lauritsen eller Fysioterapeut Henrik Bach. 

Vi vil være behjælpelig med at svare på evt. spørgsmål under indlæggelsen, og du er selvfølgelig altid velkommen til at kontakte os efter udskrivelsen, hvis der skulle opstå spørgsmål angående træningen og restriktioner.

Tlf.: 9839 2244 på hverdage mellem 9-15

Vi ønsker dig held og lykke i fremtiden.

Men venlig hilsen

Fysioterapien
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	Inden Operationen
Efter operationen skal du ligge stille på ryggen i 4 timer. Herefter vil personalet, under hensyntagen til dit almene velbefindende, hjælpe dig ud af sengen, og op at stå.

Du får besøg af en Fysioterapeut dagligt under din indlæggelse.

Fysioterapeuten vil informere dig om operationens efterforløb, samt instruere dig i de øvelser, som du med fordel kan lave når du kommer hjem.

Sengeleje

Når du har været oppe første gang, må du ligge både på ryggen, og på siden med god støtte fra en hovedpude. 

Du må efterfølgende gerne komme op flere gange.

Vi anbefaler dog at du sover på ryggen. Det kan være behageligt at have en pude mellem knæene når du ligger 
på siden, og en under knæene når du ligger på ryggen.

Sengegalgen må ikke benyttes.

Under indlæggelsen

Restriktioner efter operationen

Du skal bære halskraven, indtil du kommer til kontrol 
ca. 6 uger efter operationen.

Indtil da, og yderligere 6 uger frem, skal du være forsigtig med at udsætte din hals for bøj og vrid, med stor kraft og hastighed. Helt overordnet må du kun vende og dreje hovedet langsomt ved egen kraft. 

Derfor er der nogle restriktioner du skal overholde. Du må være passager i bil efter 6 uger, og efter 3 mdr. må du  
	
	både køre bil og cykle. Du må ikke trække eller få trukket i hovedet, for at strække nakkemusklerne ud. Du skal forsøge ikke at udsætte dig selv for situationer, hvor du kan snuble/falde, eller på anden måde udsætte din hals for kraftige og pludselige påvirkninger. Derfor: lad være at kravle op på noget, og se efter hvor du går, hvis du går i ujævnt terræn.

Undgå at løfte/trække eller skubbe noget tungt, og stop generelt med al aktivitet der udløser smerte.

Efter udskrivelsen

Træning

Efter udskrivelsen skal du lave de øvelser du er blevet instrueret i på hospitalet, indtil du ikke har gener længere.

Mange korte gåture, af 15 til 45 min. varighed, er godt for helingen. Du må ligeledes gerne få massage på skuldermusklerne, (dog ikke på selve halsen), for at lindre eventuelle muskelspændinger. 

Herudover kan rygsvømning i roligt tempo være godt for at styrke, og løsne op i nakkemusklerne, dog først efter 6 uger. 

Medicin

Lægen vil under din indlæggelse ligge en plan for din medicinering. Du må ikke indtage nogen form for gigtpræperater (ibumetin, ibubrofen, voltaren osv.), 
frem til 3 mdr. kontrollen


Patient Information
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         Stabiliserende


Operation i nakken











